Tett Inntil
Lahkalaga

Introduksjon

Tradisjonelle metoder for & baere barn praktiseres av kvinner i
uttalige kulturer i verden og spesielt av urfolk. Samtidig som
baeremetodene lever i dag og er basert p4 viktige, urgamle
kunnskaper, settes disse sjeldent i fokus i utstillinger og
publikasjoner.

Samtidsmuseet for nordlige folk setter i sin praksis fokus pa
urfolks kunnskaper og spesielt kvinners kunnskaper. |
prosjektet Tett Inntil dokumenterer og viser vi syv tradisjonelle
baeremetoder og én nyere vestlig tilneerming som er inspirert
av de tradisjonelle.

Samtidsmuseet for nordlige folk
Dawvi dlbmogiid dalaziid musea

Arbevirolas mannaguoddinvugiid geavahit mangga kultuvrras
mdilmmis, erenoamézit dan dahket dlgoalbmotnissonat.
Seammas go dat guoddinvuogit, mat vuodduduvvet dolog
mahtuide, ellet vuoimmalaééat otna dan beaivvi, de liikk4
ovdanbuktojuvvojit dat harve ¢ajdhusain dahje julggastusain.

Davvi albmogiid dalaziid musea lokte doaimmaidis bokte ovdan
algoalbmogiid mahtuid ja erenoamazit nissoniid mahtuid.
Aibbas lahka progeavttas mii dokumenteret ja ¢ajehit ¢ieza
arbevirolas guoddinvuogi ja ovtta oddasat, oarjemailmmi vuogi
mii bealistis vuodduduvvé arbevirolas vugiide.



For museet har prosjektet stor dokumentasjons- og
formidlingsverdi. Baeretayene som vi har innkjept forteller oss
mye om folket, stedet og kulturen de tilhgrer. Materialene
bezeretayet er laget av sier noe om ressursene, klimaet og
handverksteknikkene, mens den visuelle utformingen gir et
innblikk i folkets estetikk og semiotikk. Selve bzereteknikken,
dens egenart og hvorfor den benyttes formidles i bilder og tekst
i utstillingen og boka Tett Inntil.

Vi haper boka er til inspirasjon og glede for mange.

Irina Haugane

Museumsleder
Samtidsmuseet for nordlige folk

Dan proseavttas lea museii stuorra dokumentasuvdna- ja
gaskkustanarvu. Mii leat oastan guoddinliinniid, mat muitalit
ollu daidda gulleva 4lbmoga, baikki ja kultuvrra birra.
Guoddinliinniid avdnasat fas muitalit resurssaid, dalkkadaga ja
duddjoma birra, go fas olgguldas habmen ja herven ¢ijeha
olbmuid estetihkala$ ja semiotihkala$ ¢ehppodaga.
Guoddinvuohki, dan iesvuohta ja 4kkat dan geavaheapmai
gaskkustuvvojit Aibbas lahka ¢ajahusas ja girjjis.

Mii savvat girjji movttiidahttit ja illudahttit méngasa.
Irina Haugane

Museajodiheaddji
Davvi 4lbmogiid dalaziid musea
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Fra Arktis til Kalahari, fra Amazonas til Kamtchatka har barn
gjennom historien blitt baret mot foreldrenes kropper store
deler av degnet. Det & beere sine barn har for medre tidligere
veert en forutsetning for & kunne fortsette med de daglige
syslene, samtidig som barnets behov blir tilfredstilt. Mot
morens kropp har barnet fatt nedvendig stimulering, varme,
omsorg og nzering.

Ogsa i Europa har barn blitt baret i sjal og beereverktay, men i
den viktorianske tiden ble denne tradisjonen a forsvinne til
fordel for barnevognen. En helt ny méate & forholde seg til
barnet pa ble moderne, og det ble ansett som viktig & ikke
skijemme bort barnet med for mye nzerhet, amming og
oppmerksomhet. Fra & ha veert overklassens og adelighetens
symbol ble barnevognen fort populeer blant allmennheten og
erstattet dermed de forskjellige baeretoyene som hadde veert
brukt tidligere. Fortsatt er det & beere barn en tradisjon som i
mange steder i verden er tilknyttet fattige, arbeidende, rurale
kvinner og som dermed har fatt lav status. N&r folk migrerer til

andre byer eller land har de en tendens til a legge denne
tradisjonen til side, til tross for alle fordelene.

Arktisis Kalaharii ja Amazonasis Kamdatkai leat vainhemat ¢ada
aiggiid guoddan ménaideaset 4ibbas lahka liikki, ean4s aigge
Jjandoris. Ména guoddin lea ovdalas 4iggiid leamas eaktun dasa,
ahte eatnit leat sdhttan joatkit beaivvalas budaldemiiguin
seammas go mana darbbut maid duhtaduvvojit. Eatni liikki
vuosta lea manna ozzon darbbaslas movttiideami, lieggasa,
ovddasmorrasa ja biepmu.

Eurohpésge leat manéid guoddan $alaiguin ja guoddinliinniiguin.
Mubhto viktoridnalas digodagas arbevierru javkkai ja sadjai
bohte mannévovnnat. Aibbas odda lahkonanvuohki méanaid
ektui Sattai bivnnuhin, ja adnojuvvui dehalazzan garvit
bilideamis mana menddo valjis lagagvuodain, njamahemiin ja
fuopmésumiin. Mannavovnnat ledje vuos badjeklassa ja 4dela
symbolat, muhto oalle jodanit $adde dat maid bivnnuhin
dabélas olbmuid gaskkas, ja buhttejedje guoddinreaidduid maid
dan radjai ledje geavahan. Ainge méangga sajis mailmmis
adnojuvvo mana guoddin geafes, barggildeaddji boandanissoniid
arbevierrun, ja mas dan sivas lea vuollegis stahtus. Go olbmot

farrestallet eara baikkiide dahje riikkaide, de sii hilgugohtet dan
arbevieru, beroskeahtt4 buot ovdamuniin mat das leat.

Likevel lever beeretradisjonene videre pa mange steder i verden,
seerlig blant urfolk. | mange kulturer er det utenkelig a la et
spedbarn ligge alene, og mor og barn har konstant kroppskontakt
doegnet rundt inntil barnet leerer seg a krype. Mange urfolkskulturer
praktiserer ogsa fri amming, og bzeresjal og seler er praktiske
verktoy for & gi barnet lett tilgang til brystet nar de ensker det,
uten at moren trenger a avslutte sine sysler. Baereverktoy gjor
det ogsa lettere for andre enn medrene a ta hand om barna, og
hjelper til med a styrke tilknyttingen mellom barn og far, sasken
eller andre slektninger. Baereverktoyene er i seg selv eksempler
pa fasinerende handverkstradisjoner som er blitt viderefort fra
generasjon til generasjon, og som med sine symboler og
funksjoner forteller mye om kulturen de kommer fra.

De siste tiarene har stadig flere foreldre i den vestlige verden
gjenoppdaget fordelene med & bzere. Nye baeremetoder er blitt

Muhto guoddinarbevierut ellet liikkdge mangga sajis
mailmmis, vuosttazettiin algodlbmogiid gaskkas. Mangga
kultuvrras lea amas jurdda diktit njuoratmana veallat okto;
manés ja eatnis galga leat liikeoktavuohta birra jandora
dassazii go manna oahppa beahkit. Friddja njamaheapmi lea
maid d4balas dlgoadlbmotkultuvrrain, ja guoddinliinniin lea
eatnit darbbas gaskkalduhttit iezaset bargguid. Guoddinreaiddut
alkidahttet maid earéid go eatni fuolahit mana. Dakko bokte
dat sahttet omd. ovddidit ¢atnasiid ména ja ah¢i gaskkas, ja
maid méana ja oappaid dahje eara fulkkiid gaskkas. Ie§
guoddinreaiddut lea buorrin ovdamearkan erenoamas
geasuheaddji giehtaduodjearbevieruin, mat fievrriduvvojit
buolvvas bulvii, ja mat hearvvaidisguin, symbolaidisguin ja
doaibmilvuodaidisguin muitalit hui ollu kultuvrrain maidda
dat gullet.



oppfunnet og i dag finnes et stort og voksende marked for
baeretoy. Mange fedeavdelinger i Europa har begynt a
praktisere den sakalte kengurumetoden, seerlig ved premature
fadsler, som innebaerer at barnet blir baret i sjal hud-mot-hud
av foreldrene, dognet rundt. Denne metoden erstatter bruk av
kuvese, da hud-mot-hud-kontakten hjelper barnet a regulere
kroppstemperaturen sin.

Oksytocin, et hormon som frigjeres ved naerhet, har gunstige
effekter pa barnets vekst, og studier har vist at barn som blir
baret har en bedre vektskurve enn barn som ikke blir baret.
Den konstante naerheten og varmen fra foreldrenes kropp
reduserer ogsa stress hos det lille barnet, som virker positivt
pa den nevrofysiologiske og psykologiske utviklingen.

Det finnes moderne bzereseler der barnet er vendt utover, med
rett rygg og bena hengende rett ned. Det innebzerer en stor
belastning bade for den som baerer og for det lille barnet. Det a
beere barn pa en ergonomisk korrekt méte er viktig, og gjer at

Manimus logiid jagiid leat eanebat ahte eanebat oarjemailmmis
oddasis fuomésan guoddima ovdduid. Odda guoddinvuogit leat
maid hutkojuvvon, ja dan aigge leatge stuorra ja Saddi markanat
dasa. Mangga eurohpalas riegddahttinossodagas leat dal valdan
atnui nu goh¢oduvvon kengurumetoda, erenoamazit
ovdaladiggeriegadahttimiin. Dat sisttisdoalla, ahte vinhemat
guddet mana liiki liikki vuosta liinni siste birra jandora. Dat
galga buhttet kuvesa dasgo liiki liikki vuosta oktavuohta
veahkeha mana stivret gorutlieggasa. Oksytociidna — hormona
mii luovvana lagasvuodas — vaikkuha positiivvala¢¢at maid
guhkkodat$addui, ja dutkamusat leatge ¢ajehan, ahte manat
maid leat guottasan unnin, $addet buorebut. Vanhemiid liikki
ollesaigasas lagasvuohta ja liekkasvuohta uhcidit maid
uhcahadca streassa, ja dat fas bealistis vaikkuha positiivvalaccat
ména neurofysiologalas ja psykologalas ovddneapmai.

Oddaaigasas guoddinliinnit maid gavdnojit, ja dain manna
¢ohkka amadeadju olggos guvlui, njuolggo ¢ilggiin, ja juolggit
fas heangajit njuolga vulos. Dat mielddisbukta stuorra noadi

man kan bzere mange timer i strekk — til barnet sier ifra. De
forste ukene kan spedbarn baeres i fosterstilling foran kroppen,
men senere er den korrekte maten den sakalte froskestillingen
- der bena gar til hver side, knzerne er hgyere opp enn baken
0g ryggen er buet. Dersom man beerer pa denne maten blir
barnet ogsa aktiv i beeringen, det klamrer seg fast mot
baererens kropp og utvikler motorikken, musklene og balansen
sin. Man kan kanskje si at barnas medfedte reflekser og behov
antyder at de er fadt med en forventning om & bli baret.

Maria Kantuta Borda

Prosjektleder Tett Inntil

sihke sutnje gii guodda ja maid uhca manézii. Lea dehélas guoddit
mana ergonomalaccat rivttes vuogi mielde, dalle lea vejolas
guoddit manga diimmu njuolgut — gitta dassazii go manna
almmuha ahte doarvai lea doarvéi. Vuosttas vahkuid sahtt4
njuoratmana guoddit ohkestellemasas goruda ovddabealde.
Muhto manpelis lea riektaseabbo guoddit mana nd.
cuoppostellemasas, mas juolggit leabbajit goappéat guvlui nu ahte
Cippit leat bada bajébealde ja ¢ielgi jorbbasin. Dainna lagiin
guoddin aktivisere mana maid nu ahte son ¢arva gitta guoddi
rupmasii, ja nie manas ahtanus$et motorihkka, deahkit ja
déassedeaddu. Sahttage arvalit, ahte mana lunddolas refleavssat
ja darbbut ¢ajehit na sin vuordimusaid beassat guddojuvvot.

Maria Kantuta Borda

Lahkalaga — proseaktajodiheaddji



Amauti

Amauti er inuittenes baerejakke og brukes i hele
det sirkumpolare omradet, seerlig i Nunavut,
Kanada. Den har veert laget av forskjellige
materialer, som sel- eller reinskinn, men er
idag vanligvis sydd i vindtett polyester, bomull
eller ull. | amautien sitter barnet tett mot morens
rygg, beskyttet mot veer og vind av den store
hetten som kan fores over dem begge.
Spedbarn svepes for de settes i amautien, og
store barn sitter med bena pa hver side av
beaererens rygg. Amautien har et romslig
skulderparti, slik at det er enkelt & amme uten
a matte ta barnet ut av den. Det hender at
ogsé fedre beerer i amauti, og det sies a gi
god jaktlykke.

Amauti lea inuihtaid gurpunjahkka ja dat
geavahuvvo miehtd sirkumpoléra guovllu, muhto
erenoamazit Nunavutas, Kanadas. Dan leat
rahkadan ieSgudetlagan dvdnasiin, dego
bohcco- dahje njuorjjonahkis. Dan aigge lea
goit dabaleabbo goarrut amauti bieggajeahkki
polyesteris, bupmolis dahje ullus. Amautis
manna ¢ohkka teahttsit eatni sealggi vuosta,
eatni jahka siskkobealde. Olggobealde fas
heanga stuorra skuohppu man sahtta rohttet
sihke eatni ja mana oaivvi badjel suodjalan
dihte uhcahadca biekkas. Njuoratméanazat
gissojuvvojit liinniin ovdalgo biddjojuvvojit
amauti sisa, stuorit manat fas cohkkajit nu
ahte juolggit leat goappat bealde guoddi
sealggi. Amauti lea saddjai oalggi buohta vai
mana sahtta jorahit ovddabeallai njamaheami
varés nu ahte su ii darbbas valdit eret das.
Ah¢éit sahttet maid guoddit mana amautis, ja
daddjojuvvoge ahte dat bukta bivdolihku.

Folkeslag:
Inuit

Region:
Nunavut, Kanada -
Arktis

Albmot:
Inuihtat

Guovlu:
Nunavut, Kanada —
Arktis




Kayapo-indianerne i Amazonas baerer barna
sine i beereremmer over skulderen. Barnet
sitter dermed pa en mate som gir fri tilgang til
brystet degnet rundt, mens moren holder pa
med sine daglige sysler. Beereremmen kalles
Ayi og er vevet i enten bomull eller palmeblad.
| regnskogens fuktige og varme klima er ayien
den mest luftige maten a beere barnet pa.
Denne enkle beeremetoden innebeerer at barnet
far brukt musklene og omklamringsrefleksen
sin maksimalt, fordi det kreves at barnet klamrer
seq fast til beererens kropp. De storre barna
kan ogsa beeres pa mors rygg ved at moren
henger ayien pa pannen. Denne baeremetoden
krever god balanse og styrke bade hos mor og
barn, men er sveert praktisk da det gir beereren
frie armer.

Kayapo-indianat Amazonasis guddet
manaideaset valahis guoddinliinniiguin, main
manna ¢ohkka nu ahte sahtta friddja olahit
¢izzéi birra jandora dan botta go eadni budalda
beaivvilas doaimmainis. Guoddinliinni namma
lea ayi, ja dan goddet juogo bupmolis dahje
palbmalasttas. Arvevuovddi njuoska ja liegga
dalkkadagas lea ayi lupmoseamos vuohki
guoddit mana. Dat oktageardanis guoddinvuohki
dagaha, ahte manna beassa olles aigge geavahit
dehkiidis ja ¢arvunrefleaksas dasgo dan
guoddinvuogis manna ferte carvvastit gitta
guoddi rupmasii. Stuorit manaid sahtta maid
guoddit sealggis dainna lagiin, ahte eadni
hengesta ayia iezas oaivasis. Dan
guoddinvuogis galga sihke eatnis ja manas leat
buorre déssedeaddu ja buorit naveeat, muhto
seammas dat lea hui geavatlas dasgo guoddis
leat goappasat giedat luovusin.

Folkeslag:
Kayapo

Region:
Amazonas, Brasil,
Sor-Amerika

Albmot:
Kayapo

Guovlu:
Amazonas, Brasil,
Lulli-Amerihkka
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Folkeslag:
Papuaner

Region:
Papua Ny Guinea,
Oseania

Albmot:
Papualaécat

Guovlu:
Papua Odda Guinea,
Oceania

Bilum

Bilumen er et nasjonalsymbol for Papua Ny
Guinea. Bade kvinner og barn baerer med
bilum, og de fleste papuaner har blitt baret i en
som barn. Selve ordet bilum betyr livmor og
bilum har blitt et symbol for naerheten mellom
mor og barn. Den har derfor sterk emosjonell
verdi for papuanerne. Bilum er en nettingpose
av handknyttede fiber av tre. | dag er den
vanligvis laget av akryl- eller bomullstrad i
forskjellige farger og menstre. Bilumen kan
henges opp i et tre, og i det tropiske klimaet
pa Papua Ny Guinea blir den som en fin og
luftig hengekeye for barnet a sovne i, som den
voksne deretter kan baere med seg ved a
feste den pa hodet.

Bilum lea Papua Odda Guineas nasuvnnalas
symbola. Sihke nissonolbmot ja manat
geavahit biluma guoddimii, ja eatnasat
papualaccain leat guddojuvvon das mannéan.
Bilum mearkkasa goadu, ja dat ovddasta eatni
ja mana gaskasas lagasvuoda, ja dat leage
dagahan biluma symbolan mas lea nana
dovdduide ¢uohcci arvu papualaccaide. Bilum
lea fierbmelagan seahkka, mii ¢adnojuvvo
giedain muorrabarkkus rahkaduvvon
luonddusarrasis. Dan aigge lea seamma
dabalas rahkadit biluma akryla- dahje
bupmolarppus, manggaldgan ivnniiguin ja
hearvvaiguin. Biluma sahtta hengestit murrii,
ja Papua Odda Guinea trohpalas dalkkadagas
lea bilum vuogas ja luomos heapganradnu
mannai, masa lea buorre nohkkat, ja man
ravesolbmot dasto sahttet guoddit mielddiset
go diktet dan heangat iezaset oaivvi birra.
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Gietkka

Den samiske gietkkaen er en vugge som i
flere tusen ar har blitt brukt av samene pa
nordkalotten. Stammen bestar av tre og utsiden
er kledd i skinn og stoff. Barnet svepes inn i
varme tepper og skinn for det legges i gietkkaen,
og over den henger et toystykke som beskytter
mot kulden, vinden og midnattssolen. Formen
og dekorasjonene pa gietkkaen forteller om
stedstilherighet og barnets kjonn. Gietkkaen
fungerer som beereredskap nar den henges
over den voksnes skulder, og som vugge nar
den henges opp og festes i taket. | gamle dager
ble gietkkaen festet pa den ene siden av reinen,
og det er et allsidig verktoy som er utviklet for
nomadelivet i det harde klimaet i Arktis. | dag
er gietkkaen mest brukt ved spesielle
anledninger, som ved dap og festivaler.

Samiid gietkka lea geattu, man samit leat
geavahan duhahiid jagiid davvikalohtas.
Ramma lea muoras, ja olggobealli fas nahkis ja
liinnis. Siste lea liegga ranuide ja nahkiide
gissojuvvon manas, ja ovddabealde heanga
liidni mii suodjala galbmasa, biekka ja
gaskaijabeaivvaza vuosta. Gietkama hapmi ja
¢ipaheapmi ¢ajehit guovlogullevasvuoda ja
mand sohkabeali. Gietkama sahtta sihke gurput
valahis ja maid hengestit dahkkai. Dolin lavii
gietkamis leat fasta baiki noaddehearggi alde.
Gietkka leage manggabealat reaidu man leat
heivehan nomadalas eallimii Arktisa garra
dalkkadagas. Dan aigge gietkka geavahuvvo
eanas erenoamas dilalasvuodain, dego
gasttaSeamis, festivélain ja eara lagidemiin.

Folkeslag:
Samer

Region:
Sapmi - Norge, Sverige,
Finland, Russland

Albmot:
Samit

Guovlu:
Sapmi — Ruo#ta,
Norga, Suopma,
Ruossa




Folkeslag:
Quechua

Region:

Andesfjellene i Bolivia,
Peru og Ecuador -
Sor-Amerika

Albmot:
Quechua

Guovlu:
Andesvarit Bolivias,
Perus ja Ecuadoras —

Lulli-Amerihkka

Llijlia

| de kalde Andesfjellene, 3000-4000 meter
over havet, baerer Quechua-kvinnene barna
sine i firkantete vevde toystykker kalt llijlla.
Tradisjonelt har llijllaene veert handvevet og av
naturlig farget lamme- eller alpakkaull, med
store regionale forskjeller i mgnstre og farger. |
dag er syntetiske, masseproduserte og
maskinvevde versjoner mest vanlig til
hverdagsbruk. Spedbarna svepes fra topp til
ta i varme tepper for de pakkes inn i llijllaen,
mens storre barn har bena hengende utenfor.
Utallige andinske folkeviser handler om
takknemligheten over & ha blitt baret tett inntil
mors kropp i en varm llijlla.

Galbma Andesvariin, 3-4000 mehtera meara
bajabealde, guddet Quechua-nissonat
méanaideaset goddojuvvon njealjeciegat
liidnebihtés, llijllas. Arbevirolac¢éat lavejedje
llijllaid giedain goddit Sattuiguin baidnojuvvon
savzza- dahje alpahkaullus. Dain ledje stuorra
guovlulas ivdne- ja hervenerohusat. Dén aigge
leat syntehtalas, massabuvttaduvvon ja
masengoddojuvvon llijllat ddbalepmosat
beaivvalas geavahusas. Njuoratmana lavejit
giessat Cavgadit liegga ranuid sisa ovdalgo bidjet
1lijlla sisa, stuorit manat fas heangajit nu ahte
juolggit leat olggobealde. Lea lohkameahttun
mearri andesvaritlas albmotlavlagat main
muitalit giitevasvuodas go leat guddojuvvon
hui lavgadit eatni liikki vuosta liegga llijllas.
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Folkeslag:
H’'mong

Region:

Nordlige Vietnam,
Thailand og Laos,
sorlige Kina - Asia

Albmot:
H’mong

Guovlu:
Davvi-Vietnam,
Thailanda ja Laos,
Lulli-Kiinna — Asia

| de kjolige fjelltraktene i de nordlige delene av
Sydost-Asia lever H’'mong-folket. Sem og
broderi er en viktig del av deres kultur.
Handverket deres kjennetegnes av
indigobatikk og intrikate broderier, som faktisk
er en form for skriftsprak. Hvert monster har
en betydning og hvert plagg forteller en
historie. De spirallignende broderiene
beskytter barnet mot onde ander. H'mong-
folkets beeresele heter nyias og blir sydd til
kommende barnebarn av mormedrene. | dag
kan man ogsa fa kjopt maskinsydde nyias av
syntetiske materialer pa markeder i
fiellbygdene. H’'mong-medrene har
kroppskontakt med sine nyfodte degnet rundt,
og baerer dem foran seg slik at de lett far
ammet. Storre barn blir baret pa ryggen av
bade medre, fedre og eldre sesken, og
baereselen er et praktisk verktoy nar familien
jobber pa akeren.

ja guoddinliidni Saddé dalle geavatlas reaidun

Galbma varreguovlluin Nuortalulli-Asia
davveosiin eallda H'mong-albmot. Goarrumis ja
goarrunhervemis lea dehalas oassi sin kultuvrras,
ja sin giehtaduoji dovdomearkkat leat
indigobatihkka ja méanggabealat goarrunhearvvat,
mat ieSalddis leat muhtunlagan ¢éllingiella.
Juohke hearvvas lea mearkkasupmi, ja juohke
bivttas ovdanbukta muitalusa. Spiralalagan
hearvvat suodjalit mana baha vuoinnaid vuosta.
H'mong-guoddinliidni lea nyias, ja dan lave
eatnibeale dhkku goarrut boahttevas ahkkubii.
Dan aigge sahtta maid oastit masengorrojuvvon
nyiasaid varregilaziid markaniin. Dat leat
gorrojuvvon syntehtalas avdnasiin. H'mong-
etniin lea liikeoktavuohta iezaset
njuoratmanaiguin birra jandora, ja sii guddet
manaideaset ovddabealde nu ahte manat alkidit
sahttet njammat ¢i¢éi. Stuorit manaid sahttet
eatnit, 4h¢it ja boarrasat oappat guoddit sealggis,

go bearas galgé bargat bealddus.
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Masai-barna beeres tett mot kroppen i
fargesterke toystykker av bomull eller akryl.
De tradisjonelle masai-tekstilene heter shuka
og fungerer bade som klesplagg og beeresjal,
gjerne med det tynnere stoffet kanga utenpa
som beskyttelse mot solen. Masaiene
praktiserer fri amming, og sittende pa morens
hofte har barnet fri tilgang til brystet, noe som
er nedvendig for & unnga dehydrering i varmen
pa den afrikanske savannen. Ved arbeid eller
lange vandringer sitter barna ofte pa ryggen,
men kan nar som helt flyttes frem for a bli
ammet. Masaienes szeregne, vuggende gange
sies a ha en beroligende effekt pa barna.

Masaimana guddet ¢avgadit liikki vuosta
ivdnas liinni siste, mii lea rahkaduvvon
bupmolis dahje akrylas. Daid arbevirolas
masailiinniid goh¢odit shukan, ja daid
geavahit sihke bivttasin ja guoddinliidnin.
Asehat liidni, kanga, sahtta vel leat oaivvi
badjel suodjin beaivvaza vuosta. Masaiat
hérjehit friddja njamaheami. Go manna
¢ohkka spirraliid alde de beassa friddja ¢izzai
njammat, ja dat leage dibbas vealtameahttun
vai ii goikka dan afrihkkala$ savanna
bahkkasis. Barggadettiin ja guhkes vadjolemiid
aigge ¢ohkka manna davja sealggis, muhto su
sahtta goas beare sirddestit ovddabeallai
njamaheami varas. Masaiaid erenoamas
sugadeaddji vazzinvuogi lohket bures
rafaiduhttit mana.

Folkeslag:
\EEET
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Tanzania og Kenya,
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Masai

Guovlu:
Tanzania ja Kenya,
Afrihka
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Wraparound

Den senere tid har foreldre i Vesten blitt
inspirert av tradisjonelle baeremetoder, og det
har oppstatt nye metoder a baere barn pa. En
metode som har hatt stor spredning pa grunn
av sin fleksibilitet, estetikk og praktiske fordel,
er det vevde, lange beeresjalet. | den sitter
barnet i en ergonomisk korrekt froskestilling,
med beina hoyere opp enn baken, buet rygg
og med ansiktet vendt innover mot baereren.
Barnet kan sitte pa ryggen, siden og magen,
noe som gjor det lett 8 amme mens man gjor
andre ting samtidig. De vevde lange
beeresjalene er fabrikkprodusert og finnes i
mange variasjoner. De finnes i ulike menstre,
farger og materialer slik som bomull, ull, silke,
hamp og bambus.

Manemus 4iggiid leat oarjeriikkaid vanhemat
ozzon inspiraSuvnna arbevirolas guoddinvugiin,
ja leat maid ihtan odda vuogit guoddit mana.
Okta dakkar vugiin lea goddojuvvon, guhkes
guoddinliidni, $ala. Dat lea leavvan viidat
maskitvuodas, ¢dbbodagas ja geavatlas
ovdamuniinis anssus. Dan guoddinliinnis
¢ohkka manna ergonomalaccat rivttes nd.
cuoppostellemasas nu ahte ¢ippit leat
alleleappos go bahta, ¢ielgi lea jorbbasin ja
amadeadju lea guoddi guvlui. Manna sahtta
¢ohkkat sealggis, gilggas dahje ¢oavijji bealde,
mii alkidahtta njamaheami, dasgo njamahettiin
sahtta geahppasit bargat juoida eard. Dat
goddojuvvon guhkesliinnit leat
fabrihkkabuktagat, ja dat leat hui mapggalaganat
hervema, ivnniid ja dvdnasa ektui, dego omd.
bupmolis, ullus, silkkis, ruoivain ja bambus.
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